CONCELLO
DE VIGO

Programa
de actividades

Centro de Documentacion
e Recursos Feministas

Casa das Mulleres
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Plan Integral de Igualdade de Oportunidades
de Mulleres e Homes do Concello de Vigo



Centro de Documentacion

e Recursos Feministas

O CENTRO DE DOCUMENTACION E
RECURSOS FEMINISTAS, dependen-
te da Concellerfa de Igualdade, é un
servizo de xestion de informacion,
documentacion e materiais de traba-
llo sobre muller, xénero e igualdade
dirixido ao publico en xeral ou a
persoal especializado e interesado
nas citadas tematicas.

Servizos: consulta en sala, préstamo a
domicilio, asesoramento documental,
actividades de extension cultural...

CENTRO DE DOCUMENTACION E RECURSOS
FEMINISTAS

Biblioteca Publica Juan Companiel

R/ Joaquin Yanez 6, 2° andar - 36202 Vigo
T. 986 229 074
centro.documentacion.feminista@vigo.org

Horario: luns e venres de 11:00 a 13:00h /
martes, mércores e xoves de 16:30 a 20:30h

' Presentacion de libros ‘
Meércores, 11 de febreiro as 19:00h

"Emilia Pardo Bazan, unha nena seducida polos libros".
Maria Xosé Queizan. Xerais, 2014.

Mércores, 4 de marzo as 19:00h

"Letras nomades. Experiencias da mobilidade feminina na literatura galega".
Ana Acuia (ed.). Frank & Timme, 2014.

Mércores, 13 de maio as 19:00h

"Lola Touza, la Schindler gallega".
Vicente Pifieiro. Ed. 2015.

Mércores, 10 de xuiio as 19:00h

"El vidrio roto. Cuentos para las Américas". Emilia Pardo Bazan.
José Manuel Gonzalez Herran (ed.). Galaxia, 2014.




Centro de Documentacion e Recursos Feministas

Biblioteca Piiblica Juan Compariel - R/ Joaquin Yanez 6, 2° andar - 36202 Vigo
T. 986 229 074 - centro.documentacion.feminista@uvigo.org

Todas as actividades do Centro de Documentacién e Recursos Feministas tefen a
entrada libre ata completar o aforo

A Concellerfa de Igualdade difundira a través da stia web www.igualdadevigo.org
calquera modificacién que por causas imprevistas poida alterar esta programacién

' Faladoiros ‘

Xoves, 19 de febreiro as 19:00h

Libro: "Matriarcas. Mulleres en pé de vida".
Con... Montse Fajardo Pérez

Mércores, 18 de marzo as 19:00h

2

Traballo de investigacién: "Os traballos de coidados remunerados”.
Con... lria Vazquez Silva e Carme Verde Diego

Xoves, 9 de abril as 18:00h

Documental: "Las maestras de la Republica".
Con... Olga Alonso Suérez

Xoves, 7 de maio as 19:00h

"A invisibilidade de Maria Lejarraga’.
Con... Marfa José del Rio Oliete

Xoves, 21 de maio as 18:00h

Documental: "A paixén de Maria Solifia".
Con... Alfonso Castafio e Emilio J. Fernandez




Centro de Documentacién e Recursos Feministas

'Ciclo de Charlas “Galegas na ciencia” ‘

Martes, 24 de marzo as 19:00h

Carmen Garcia Mateo, catedratica de Enxeferia de Telecomunicacion da Universidade de
Vigo e investigadora do Centro de investigacion AtlantTIC.

Martes, 14 de abril as 19:00h

Africa Gonzalez Ferndndez, catedratica de Inmunoloxia e directora do Centro de
Investigacions Biomédicas da Universidade de Vigo .

Martes, 28 de abril as 19:00h

Ana Ulla Miguel, Profesora Titular da Area de Astronomia e Astrofisica da Universidade de
Vigo, especialista nas fases mais avanzadas da evolucién estelar e nas oscilacions estelares.

' Cafés literarios do Club de lectura ‘

Data Relatora Libro / autoria

Meércores, 25 febreiro.
De 18:00 a 20:00h Marfa Lado “O bosque dos raposos aforcados”/ Arto Paasilinna

Mércores, 25 marzo.
De 18:00 a 20:00h Genoveva Cordeiro “Acaros verdes” / Pilar Buela Piedra

Meércores, 29 abril.
De 18:00 a 20:00h Mar Caldas “Cerca del corazén salvaje” / Clarice Lispector

Mércores, 27 maio.
De 18:00 a 20:00h Ana Baena “Dende o conflito” / Maria Reimondez

Mércores, 24 xufo.
De 18:00 a 20:00h Mara I. Sainza “La hija del sepulturero”/ Joyce Carol Oates




Casa das Mulleres

A CASA DAS MULLERES é un servizo
adscrito & Concelleria de Igualdade,
aberto as iniciativas e intereses das

mulleres da cidade e das asociaciéons e
colectivos que as representan.

CASA DAS MULLERES
R/ Romil 20 - 36202 Vigo - T. 986 442 194
Fax 986 442 195 - casadasmulleres@vigo.org

Horario: luns a venres de 17:30 a 21:30h

Achégate e axudarémoste a “navegar” pola rede!
Aula de Internet os luns, xoves e venres de 17:45 a 19:00h

Obxectivos:

» Crear un espazo destinado a mellorar a empregabilidade das mulleres.
« Apoiar e titorizar as mulleres dun xeito activo e participativo na procura de emprego.

Dirixido a mulleres con especiais dificultades de insercion laboral.

Coa finalidade de promover a saude fisica, mental,emocional e social a través da risa, o club
fomenta o desenvolvemento de fortalezas humanas como a risa, a creatividade, o
optimismo, a empatia, facendo especial fincapé en sentimentos positivos como o
autoaprecio, a cooperacion e a alegria de vivir.

Dirixido a mulleres.
Sesions: luns de 20:00 a 21:30h
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade. Prazas limitadas.



R/ Romil 20 - 36202 Vigo - T. 986 442 194 Fax 986 442 195 - casadasmulleres@vigo.org

A Concelleria de Igualdade difundira a través da sta web www.igualdadevigo.org calquera
modificacion que por causas imprevistas poida alterar esta programacion

Nas actividades que se requira inscricion previa, darase prioridade &s mulleres empadroadas en
Vigo e ésta realizarase na Concelleria de Igualdade: 12 planta do Concello de Vigo, de luns a
venres de 9:00h a 13:30h ou a través do teléfono 986 810 284

De luns a venres de 17:30 a 21:30h

» Exposicién de pintura “Fiel @ mifia pintura. Fiel a min” de Rosa Pitart.
Do 9 ao 20 de febreiro.

» Exposicion de fotografia “Mulleres Século XX. Luces e sombras”. Elaborada e cedida polo
Arquivo Histérico Provincial de Lugo.

Organiza: Concelleria de Igualdade. Do 2 ao 27 de marzo.

» Exposicién dos traballos das alumnas do Obradoiro de Arte da Casa das Mulleres.
Organiza: Concelleria de Igualdade. Do 6 ao 24 de abril.

« Exposicion de fotografia “Nais do Mundo” da Asociacién Madres Latinas.
Do 4 ao 15 de maio.

« Exposicién en pintura acrilica “Paixases e Marifias” de Nieves Saco Alvarez.
Do 19 de maio ao 4 de xuno.

« IIT Exposicion colectiva “Casa das Mulleres”.

Organiza: Concelleria de Igualdade. Do 8 ao 19 de xunio.

« Exposicién Aniversario da Asociaciéon Madres Latinas. Do 25 de xuiio ao 24 de xullo.

“A RISOTERAPIA PARA MELLORAR A NOSA CALIDADE DE VIDA”

Obxectivo: promover a mellora da satide fisica, mental, emocional e social das mulleres a
través da risa.

Dirixido a mulleres. / Formadora: Pilar Lorenzo Represas. Terapeuta da Risa.

Calendario: os luns, do 16 de febreiro ao 27 de abril. De 10:00 a 12:00 h (20 horas en total).
Inscricion previa na Concellerfa de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.



“DE MUSAS A ARTISTAS. A MULLER AO LONGO DA HISTORIA DA ARTE”

Obxectivos: difundir e visibilizar a relacion existente entre as mulleres e a Arte a través dun
percorrido histérico; contecer os momentos artisticos e os papeis desenvolvidos polas
mulleres neles.

Dirixido a mulleres. / Formadora: Maria Solino Gonzalez. Lcda. Belas Artes.

Calendario: os mércores, do 25 de febreiro ao 20 de maio. De 18:00 a 21:00 h (36 horas
en total).

Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.

“XENERO E FOMENTO DA IGUALDADE"

Obxectivos: fomentar a igualdade entre homes e mulleres, aprendendo a identificar dun
xeito practico as desigualdades de xénero existentes en distintas esferas sociais,
senstibilizando en prol da igualdade a homes e mulleres que se acheguen por primeira vez ao
ambito da igualdade.

Dirixido a homes e mulleres. / Formadora: Iria Vazquez Silva. Sociéloga experta en Xénero.
Calendario: os martes, do 3 de marzo ao 28 de abril. De 18:00 a 20:30 h (20 horas en total).
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.

“LIDERADO FEMININO A TRAVES DA COMUNICACION”

Obxectivos: mellorar a capacidade do liderado feminino a través dunha comunicacion
eficaz, perder o medo a falar en publico, aprender a comunicar con éxito, falar para
convencer e exercer o liderado desde nos.

Dirixido a mulleres. / Formadora: Llerena Perozo Porteiro. Experta en comunicacion e xénero.
Calendario: os xoves, do 9 de abril ao 14 de maio. De 18:00 a 20:30 h (15 horas en total).
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.

“PAUTAS PARA EXERCITAR E MELLORAR A AUTOESTIMA”

Obxectivo: mostrar distintas pautas, habitos e desenvolvemento de habilidades que
favorezan a mellora da autoestima das mulleres.

Dirixido a mulleres. / Formadora: Carmen Claveria Prada. Psicéloga.

Calendario: os xoves, do 7 de maio ao 25 de xuno. De 10:00 a 12:30 h (20 horas en total).
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.
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MES

[ rebreiro — JRE

4

MES

febreiro

MES

MES

DIA ACTIVIDADES

Presentacion de libro
19

25 Cafés literarios

DIA ACTIVIDADES

Presentacion de libro
18
24 Ciclo de charlas

25 Cafés literarios

DIA ACTIVIDADES

Exposicion:
“Fiel & mifia pintura. Fiel a min”

Obradoiro:
“A risoterapia para mellorar a
nosa calidade de vida”

Obradoiro:
“De musas a artistas. A muller
ao longo da historia da arte”

DIA ACTIVIDADES

Exposicion:
2 “Mulleres Século XX.
Luces e sombras”
Obradoiro:
3 "“Xénero e fomento da

igualdade”

DIA ACTIVIDADES

Exposicion:
6 “Exposicion dos traballos das
alumnas do Obradoiro de Arte
da Casa das Mulleres”

~ Obradoiro:
9 “Liderado feminino a través
da comunicacién”

MES DIA ACTIVIDADES

9
14 Ciclo de charlas
28 Ciclo de charlas

29 Cafés literarios

MES DIA ACTIVIDADES

[ naio . IR Foidoios
ER e acion d oo
21 T
27 T

MES DIA ACTIVIDADES

N [VI Presentacion de libro
24 Cafés literarios

MES DIA

ACTIVIDADES

Exposicion:

4 “Nais do Mundo”
Obradoiro:

7 “"Pautas para exercitar e

mellorar a autoestima”

19 Exposicion:
“Paixases e Marifas”

DIA ACTIVIDADES

Exposicion:
“lll Exposicién colectiva
Casa das Mulleres”

Exposicion:
“Exposicion Aniversario da

"

Asociacion Madres Latinas

* No caso dos obradoiros e das exposicions, soamente se
indica a data de comezo da actividade.

www.igualdadevigo.org

Concelleria de Igualdade - Praza do Rei 1, 12 planta
T: 986 810 284 - F: 986 430 082 ofi.muller@vigo.org
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