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Centro de Documentacion

e Recursos Feministas

O CENTRO DE DOCUMENTACION E
RECURSOS FEMINISTAS, dependen-
te da Concellerfa de Igualdade, é un
servizo de xestion de informacion,
documentacion e materiais de traba-
llo sobre muller, xénero e igualdade
dirixido ao publico en xeral ou a
persoal especializado e interesado
nas citadas tematicas.

CENTRO DE DOCUMENTACION E RECURSOS
FEMINISTAS

Biblioteca Publica Central - R/ Joaquin Yanez 6,
2° andar - 36202 Vigo - T. 986 229 074
centro.documentacion.feminista@vigo.org

Horario: luns e venres de 11:00h a 13:00h /
martes, mércores e xoves de 16:30h a 20:30h

' Presentacion de libros A

Xoves, 20 de marzo as 19:00h

“As mulleres da conserva". Fernando Cufarro Pintos (dir.).
Asociacion Cultural A Cepa (Cangas), 2013.

Xoves, 3 de abril as 19:00h

"Las lesbianas (no) somos mujeres. En torno a Monique Wittig". Beatriz Suarez Briones (ed.).
Icaria, 2013.

Xoves, 15 de maio as 19:00h
"Sexualidad y salud: el estudio de la sexualidad humana desde una perspectiva de género”.

Maria Lameiras, M? Victoria Carrera Fernandez, Yolanda Rodriguez Castro.
Universidade de Vigo, 2013.

Xoves, 12 de xuio as 19:00h

"Amote Leo A." Rosa Aneiros. Xerais, 2013-2014.




Centro de Documentacion e Recursos Feministas

Biblioteca Ptblica Central - R/ Joaquin Yarnez 6, 2° andar - 36202 Vigo - T. 986 229 074
centro.documentacion.feminista@vigo.org

Todas as actividades do Centro de Documentacion e Recusos Feministas tefien a
entrada libre ata compretar o aforo

A Concelleria de Igualdade difundird a través da sta web www.igualdadevigo.org
calquera modificacién que por causas imprevistas poida alterar esta programacion

' Faladoiros de libros ‘

Meércores, 12 de marzo as 19:00h

"

Traballo de investigacion... "Mulleres e homes na época moderna. Da gar¢onne G pin-up"
Con... Mercedes Exposito Garcia

Mércores, 9 de abril as 19:00h

Libro... "A regresién franquista. A muller durante o primeiro franquismo. Seccion
Feminina en Ponteareas (1936-1955)"

Universidade de Vigo, 2012
Con... M? Victoria Martins Rodriguez

' Ciclo de charlas ‘

"GALEGAS CON LENDA"

Martes, 13 de maio 4s 19:00h
Maria Balteira (S.XIII)

Maria Castana (S.XIV)
Maria Solifia (S.XVII)

Relatoras: Guillermina Dominguez Tourino, Felicia Estévez Salazar

Martes, 20 de maio as 19:00h
Maria Pita (1565-1643).

Relatora: Carmen Saavedra Vazquez

Martes, 27 de maio as 19:00h
Exeria, a primeira muller escritora na Gallaecia (S.IV).

Relator: X. Eduardo Estévez Salazar




Centro de Documentacién e Recursos Feministas

' Cafés literarios do Club de lectura ‘

Data Relatora Libro/autoria

Meércores, 26 marzo.
De 18:00h a 20:00h Llerena Perozo  "Covardes" de M? Xosé Porteiro

Meércores, 23 abril.
De 18:00h a 20:00h Amelia Verdejo  "La ridicula idea de no volver a verte" de Rosa Montero

Meércores, 28 maio.
De 18:00h a 20:00h Ana Carreira "Casa de bonecas" de Henrik losen

Meércores, 25 xuno.
De 18:00h a 20:00h Uxia Blanco “El tiempo entre costuras” de Marfa Duefias

' Videoforum ‘

Xoves, 6 de marzo as 18:00h. “La fuente de las mujeres". Dir. Radu Mihaileanu
Martes, 22 de abril as 18:00h. “La calumnia”. Dir. Willian Hellman
Xoves, 22 de maio &s 18:00h. “Criadas y Sefnioras”. Dir. Tate Taylor

Martes, 17 de xufo as 18:00h. “Las chicas de la lenceria”. Dir. Bettina Oberli

Organiza: Rede de Mulleres Vecifiais contra os Malos Tratos




Casa das Mulleres

A CASA DAS MULLERES é un servizo
adscrito &4 Concellerfa de Igualdade,
aberto as iniciativas e intereses das
mulleres da cidade e das asociacions e

colectivos que as representan.

CASA DAS MULLERES
R/ Romil, 20 - 36202 Vigo - T. 986 442 194
Fax 986 442 195 - casadasmulleres@vigo.org

Horario: luns a venres de 17:30h a 21:30h

“NOVAS CREADORAS, NOVOS VALORES NA ARTE"

Xoves 6 de marzo, as 19:00h

Obxectivos: Visibilizar e difundir a realidade das mulleres artistas, mulleres que representan os novos
valores na arte e analizar a sta situaciéon cunha mirada de xénero, achegandolle G cidadania a
realidade destas mulleres xoves que estan traballando no ambito profesional de distintas disciplinas
artisticas.

Presenta: Isaura Abelairas, Concelleira de Igualdade. Concello de Vigo.

Artistas participantes:

Mar Caldas. Profesora de Belas Artes da Universidade de Vigo. Paula Cabaleiro. Comisaria independente,
xestora cultural e artista multidisciplinar. Licenciada en Belas Artes pola Universidade de Vigo e Master
en Museoloxia. Andrea Costas. Artista plastica e mestra na escola viguesa de desefio Aula D.
Maria Arias. Artista, desefadora e investigadora. Graduada en Belas Artes e Master en Arte
Contemporanea na Universidade de Vigo.

Meércores 19 de marzo, as 19:00h

Relatorio: “Saide e dereitos sexuais e reprodutivos das mulleres”
Intervén: Isabel Blanco Dominguez. Xinecéloga.

Luns 2 de xuio, as 19:00h

Relatorio: “Os primeiros auxilios no veran ”
Colabora: Plan Saude do Concello de Vigo.
Intervén: Carlos Vales Porto.



R/ Romil, 20 - 36202 Vigo - T. 986 442 194 Fax 986 442 195 - casadasmulleres @vigo.org

A Concelleria de Igualdade difundird a través da sua web www.igualdadevigo.org
calquera modificacion que por causas imprevistas poida alterar esta programacién

Nas actividades que se requira inscricion previa, darase prioridade as mulleres empadroadas en Vigo e ésta
realizarase na Concelleria de Igualdade: 12 planta do Concello de Vigo, de luns a venres de 9:00h a 13:30h
ou a través do teléfono 986 810 284

Achégate e axudarémoste a “navegar” pola rede!
Aula aberta os luns,martes, mércores e xoves de 17:45h a 19:00h

Obxectivos:

= Crear un espazo destinado a mellorar a empregabilidade das mulleres.
= Apoiar e titorizar as mulleres dun xeito activo e participativo na procura de emprego.

Dirixido a mulleres con especiais dificultades de insercién laboral.

Coa finalidade de promover a satde fisica, mental, emocional e social a través da risa, o club
fomenta o desenvolvemento de fortalezas humanas como a risa, a creatividade, o optimismo, a
empatia, facendo especial fincapé en sentimentos positivos como o autoaprecio, a cooperacion e a
alegria de vivir.

Dirixido a mulleres.
Sesions: todos os luns de 20:00h a 21:30h
Inscricién previa na Concelleria de Igualdade. Prazas limitadas.

De luns a venres de 17:30h a 21:30h
« Exposicién “Mostra de traballos realizados polo alumnado vigués contra a violencia de xénero”.
Organiza: Concelleria de Igualdade. Do 3 ao 21 de marzo.

« Exposicién “Mévete por Africa. As mulleres, o futuro dun continente” de Ayuda en Accion.
Organiza: Concelleria de Igualdade. Do 24 de marzo ao 23 de abril.

« Exposicién “A violencia de xénero no mundo do cémic”. Elaborada pola Unidade de Igualdade entre mulleres
e homes da Universidade de Cadiz. Organiza: Concelleria de Igualdade. Do 28 de abril ao 15 de maio.

« Exposicién de fotografia “Nais do Mundo” da Asociacion Madres Latinas. Do 19 ao 31 de maio.

« Exposicién de traballos das alumnas do Obradoiro de Arte da Casa das Mulleres.
Organiza: Concelleria de Igualdade. Do 2 ao 13 de xufo.

« IT Exposicién colectiva Casa das Mulleres: pintura, fotografia e escultura. Do 16 ao 30 de xuio.

« Exposicién-Aniversario da Asociacién Madres Latinas. Do 1 ao 18 de Xullo.



“UNHA VIAXE COAS PINTORAS DAS VANGARDAS"

Obxectivos: viaxar a través do tempo co fin de ampliar os nosos coftecementos artisticos e culturais
enfocando o tema das vangardas europeas dun xeito persoal e intimo; explicar o papel da muller
neste contexto e o seu valor artistico na historia das vangardas; empregar os medios plasticos como
ferramenta para sacar eses sentimentos agochados e a vangarda proposta G visualizacién externa.

Dirixido a mulleres. / Formadora: Maria Solino Gonzélez. Lcda. Belas Artes

Calendario: os xoves, do 20 de marzo ata o 19 de xuio. De 18:00 a 21:00 h (36 horas en total).
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.

“A RISOTERAPIA PARA MELLORAR A NOSA CALIDADE DE VIDA”

Obxectivo: promover a mellora da saude fisica, mental, emocional e social das mulleres a través
da risa.

Dirixido a mulleres. / Formadora: Pilar Lorenzo Represas. Terapeuta da Risa.

Calendario: os martes, do 25 de marzo ao 3 de xufio. De 10:00 a 12:00 h (20 horas en total).
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.

“OBRADOIRO DE XENERO E IGUALDADE DE OPORTUNIDADES.
ANALISE DOS FACTORES QUE INTERVENEN NA DESIGUALDADE"

Obxectivo: visibilizar e identificar dun xeito practico as desigualdades de xénero existentes nos
distintos ambitos e esferas das nosas vidas e reflexionar sobre as repercusions e consecuencias que
estas diferenzas tefien na vida de mulleres e homes.

Dirixido a mulleres e homes. / Formadora: Rosa Faraldo Rivas. Psicloga.

Calendario: o mércores 23 e venres 25 abril. De 18:00h a 21:00h (6 horas en total).
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.

“PAUTAS PARA EXERCITAR E MELLORAR A AUTOESTIMA"

Obxectivo: favorecer distintas pautas, habitos e desenvolvemento de habilidades que favorezan a
mellora da autoestima das mulleres.

Dirixido a mulleres. / Formadora: Carmen Claveria Prada. Psicéloga.

Calendario: os mércores, do 23 de abril ao 4 de xuio. De 17:30 a 20:30 h (21 horas en total).
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.

“LIDERADO FEMININO A TRAVES DA COMUNICACION”

Obxectivos: mellorar a capacidade do liderado feminino a través dunha comunicacion eficaz; perder
o medo a falar en piiblico; aprender a comunicar con éxito; falar para convencer e exercer o liderado
dende nés.

Dirixido a mulleres. / Formadora: Llerena Perozo Porteiro, experta en comunicacion e xénero.
Calendario: os martes, do 6 de maio ao 10 de xuio. De 18:00 a 20:30 h (15 horas en total).
Inscricion previa na Concelleria de Igualdade.

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.



Calendario de actividades
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Concelleria de Igualdade - Praza do Rei 1, 1? planta
www.igualdadevigo.org T: 986 810 284 - F: 986 430 082 - ofi.muller@vigo.org



