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GUIA DE BOAS PRACTICAS DEPORTIVAS
IGUALITARIAS

O deporte constitlie un potencial excelente para transformar as relacions
de xénero desiguais existentes na nosa sociedade. Acadar un modelo
de deporte igualitario supon un deporte no cal as diferencias por
razén de sexo non sexan motivo de desigualdade e no que se tena en
conta a participacion da muller e do home en todas as disciplinas
deportivas.

Unha visién do deporte que non se deixe influir polos estereotipos de
xénero, ¢ dicir, polo que tradicionalmente é considerado como propio
das mulleres ou dos homes dando lugar & clasificacion de deportes
masculinos e deportes femininos.

Unha visién do deporte que non se basee nas diferentes caracteristicas
fisicas dun ou outro sexo para xulgar a idoneidade das distintas practicas
deportivas.

Unha visién do deporte que impulse a participacion feminina en
calquera tipo de deporte e a todos os niveis: base, de élite, federado,
etc; asf como a representacion feminina como adestradoras, directivas,
arbitras...e 0 seu recofiecemento nos clubs, nos medios de comunicacion

€ na sociedade en xeral. \
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