’ 12 fase
Moédulo
IGUALDADE DE
OPORTUNIDADES
(12 horas)

Contidos cunha metodoloxia dinamica e participativa
trataranse aspectos como Dereitos e recursos, achega das
mulleres a Historia, a conciliacion, a corresponsabilidade
doméstica, roles e estereotipos de xénero, linguaxe sexista,
violencia de xénero, etc.

Impartido por profesorado especializado contratado pola
Concelleria de Igualdade do Concello de Vigo.

Dirixido a homes e mulleres maiores de 18 anos inscritos/as
polas asociacions e vogalias da muller.

12 horas distribuidas en 6 sesions de 2 horas cada unha.
Participantes entre 15 e 20 alumnos/as.

Lugar de realizacion local da asociacion.

Inicio e periodo de outubro de 2008 ata xufio de 2009.

As asociacions promotoras de Igualdade que se adhiran a
este programa encargaranse de difundir esta actividade nos
seus ambitos de influencia e inscribir e matricular as persoas
interesadas. As asociacions adheridas poderan cobrar un
' maximo de 7 € por persoa e curso, en concepto de axuda a .
I entidade polos gastos de luz, limpeza, administracion, etc.
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22 fase

Médulo
HABILIDADES E
TEMPO LIBRE
(60 horas)

Dirixido &s asociaciéns promotoras de Igualdade que rematen o Médulo
de Igualdade coa conformidade da Concelleria de Igualdade.

Nesta fase, poderanse elixir 60 horas de formacion (distribuidas en 2
cursos de 40 e 20 horas cada un) de calquera das materias que
aparecen na listaxe adxunta.

Impartido por monitoras especializadas contratadas pola Concelleria de
Igualdade do Concello de Vigo.

Calendario, horario e distribucion semanal das sesions sera elixido
por cada asociacioén participante, previa conformidade da Concelleria de
Igualdade.

Dirixido a mulleres maiores de 18 anos inscritas polas asociacions e
vogalias da muller .

60 horas distribuidas en 2 cursos de 40 e 20 horas de duracién cada un.
Participantes entre 15 e 20 alumnas por curso.
Lugar de realizacion Local da asociacion.

Inicio e periodo de outubro de 2008 ata xufio de 2009 (unha vez
concluido o Modulo de Igualdade).

As asociacions promotoras de Igualdade que se adhiran a este programa
encargaranse de difundir esta actividade nos seus ambitos de influencia
e inscribir e matricular as persoas interesadas. As asociacioéns adheridas
poderan cobrar un maximo de 7 € por persoa e curso, en concepto de
axuda a entidade polos gastos de luz, limpeza, administracion, etc.

§&’;§;LL?§2 lista g
materias

/ Bricolaxe e reparaciéns
domésticas

| Técnicas de relaxacion

/ Comunicacion e resolucion de
conflitos

/ Auto estima, a nosa propia valia
| Dietética e nutricion

| Taller de memoria

| Risoterapia

| Masaxe

| Afectividade e sexualidade

| Habitos de vida saudable

I Informatica e novas tecnoloxias
| Teatro

| Taller de escritura e literatura

| Encadernacién

| Reciclaxe e restauracion

/ Pintura

| Marqueteria

| Decoracions de obxectos

| Repuxado e serigrafiado

I Arte floral

I Coiro

| Cesteria

| Percusion e canto tradicional

| Coiiecemento do medio

| Fotografia

| Pilates

/ loga

/ Taichi

/ Aerobic

/ Ximnasia de mantemento
/ Coidar a quen coida

/ Habilidades e motivacién cara a
procura de emprego




