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Cando te opbrigan
a manter ealquera
tipO de eontacto
sexual nan
desexado

E
viojenega
sexual.

cCando
te obrigan a espirte
Oou acarinarte
Mtimamente ou mirar
como alguén o faj
diante de t

acosan can
palabras,
chamadaS ou
imaxes de
contido sexual

cando te opbrigan
2 manter relacions
SexXuas sen
protececion

A violencia sexual € calquera acto de natureza sexual tanto fisico,
pSicolaxico ou verbal no que se obrigue a unha moza ou un mozo a
participar en contra dos seus desexas,

@RQUEN exerece a violencia sexual busea a sua satisfaccian persoal a traves
do dominio, o control e o sometemento da vitima.

N2 maijoria dos €asos, a violencia sexual € exereida por persoas do noso
contorno maisS proximo: amizades, familiares, ou persoas conecidas...

AS estatisticas dinnos que as moz2as SOoNn as due majis sofren esta violenecia,

amnmda que tameén se exerce sobre mozas.

A viaolencia sexual

PARECEVOS ESAXERADO? e un delito.

MIRADE AS ESTADISTICAS
E BOTADE AS CONTAS

SA en ESpana se 12 de eada 100 2 de eada 100 5 de eada 100
m Uunha mulleres navas entre 18 Mulleres as que moz2as
media de[:XJ e 29 anos manifestaron O Xulgado adojeseentes €

na sua vida. Sasli=lH+le) eama UWMVErSitarias,

vitima de reconeeen que se

violenegja son sentiron oprigadas
0s estudos especializados indican ———— a eondutas de tipo

dquerian participar.

*
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A VIOLENCIA SEXUAL NA XUVENTUDE. INFORMATE!

ARCOSO SEXUAL

Se desde unha posicion de autoridade (no ambito
laboral, esecolar, ...). alguén che pide favores sexuais
coaccionandote con amezas.

e alduén te piropease, che fai comentarios de
contido Sexual, ou tocamentos non desexados, €o
fin de consSedguir incomodarte e/ou intimidarte.

CIBERVIOLENCIA SEXUAL

E a violencia que aocorre de xeito virtual, utilizando
as TIC S comO medio para facer dano ou dominio.
POde exereerse por parte de parellas, exparellas,
pEersoas conecidas ou deseconecidas.

AGRESION SEXUAL

Calquera acto contra a liberdade sexual
dunha persoa, no que se empredga a
violencia ou intimidacion para manter un

contacto sexual hon desexado, A VIOLACION
esta tipificada pola Lei como a forma mais A ciberviolencia sexual maniféstase de distintas

drave de agresian sexual formas.

SEXTING: consiste en difundir fotas ou videos

ABUSO SEXUAL de eontido sexual a traves de teléfona mapil ou

e valéndose da tua confianza e/ou carino, redes sociais.

manjpulante para conseduir que realices

tocamentos sexuais que doutro xeito naon SEXTORSION: chantaxear utilizando imaxes ou
consentirias. videos ecompartidos na rede. Por exemplo fotos

ntimas, en roupa interior, ete...

CIBERBULLING: ncoso psicoldxica entre
menores, de xeito individual ou grupal.
humillacions, ameazas, chantaxes, acoso, ete.
utilizando as TIC ' s. Cando intervéen algunha

persoa adulta, denominase CIBERACOSD

GROOMING OU ENGATUSAMENTO: practicas

on-[ine de ecertas persoas adultas para ganar a
amiZade e a eonfianza dun/dunha menor
finXindo empatia.carino, ete cun fin sexual

0 que nan farias na rua,
non o fagas tampouco
E verdade que tes dereito a NnNAas redes sociais.
compartir calquera foto ean Internet € un espazo
persoas da tua caonfianza, pero publico e ealquera pode
valora aos riseos. Ynha vez que estar obhservando.
unha imaxe ou video entra na
rede deixas de ter control
SObre eja, inda que a bhorres

Anda que tenas permiso
para facer ou ver unha
foto mtima doutra persoa,
non significa que tenas

permiso para difundila. alguén puido gdardala polo que Na I‘Ede

cCalquera que a difunda ou en =alq|.|er'a' momento, incjluso non hai
colapbore na sya anos despois, pode reaparecer

propagacian estara on-fine. Sempre formara parte nada
incorrendo nun delito da tua identidade dixital. Pensa totalmente

(Sexting). en todo isto antes de compartir pr-ivadc]"'

ou publicar, C

www.igualdadevigo.org ?
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A VIOLENCIA SEXUAL NA XUVENTUDE. INFORMATE!

consecuencias

AS MOzZasS € OS MOzOoS

que Sufriron unha
agresion sexual,

E TAMEN

CULPA: quedan pensando...
faria algo que contribuise
a2 quEe me agredisen?, por
que me pasou a2 min?

VERGONA: pensan que o seu
cOorpo quedou manchado, que
pensaran e diran as e os
demais de min,,

MEDQO: na majoria dos easos
calan, non o eontan, non O

denunecijian

DEPRESION OU ANSIEDADE.:
deterioro da imaxe persoal,
problemas de alimentacion, de
SOonNno, de estudo...

DIFICULTADE para establecer
ou manter rejacions de amizade
ou trato...

‘ Embarazos non desexados

contaxijo de enfermidades
de transmision sexual

da violencia sexual sopre Aparicion dalgunha

Uunha moza ou uh Mozo diSfuncion sexual

poden ser multiples e

especificas en funcion da

particularidade de eada SAﬂDE MENTAL

persoa,

87
N
¢

N

Poden afectar a mojtas -

aspectos das suas vidas.
comportamento, estudos,
futuras relacions intimas,
ami2ades e sapre todo a

PIDE AXUDA
www.igualdadevigo.org ?
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Bicaronte ou
tocaronche parte do
teu corpo sen que ti
guixeses nin o
desexases, ainda que
fose a tua parella.

Sufriches
violengya
sexual?

Difundiran
imaxes ou fotos tuas
Ntimas ou sexuais, O
traves de mobil,

mternet ou redes
SOciaiS Oou ameazaraonte
con faceljo se nan
acecedes a0 que che

piden,

FOorzaronte a
dar un bHico ou
obrigaronte a

- n
espirte Aproveitaro

queEe estabas durmida ou
durmido e/ou ineconsciente
para tocarte, bicarte ou
manter relacions
sexuais sen o teu
consentimento

Aldunha persoa
aprovetouse da

tua confianza ou \
dunha situacion de \\
Xaogo ou d€e bromas ‘ 7}7

A tua parella,
unha amizade, unha
persoa eaonecida, un

famihar,.. forzoute
cOon jnsinyacions ou
Propostas sexuas
que 1 non
L \ desexabas

para chedar ao teu
corpo sen que ti

duixXeses.

Se te sintes incomoda ante certos '

achegamentaos se naon saphes se san ynha “

broma, Se tes sentimentos confusos,

contraditoriaos e naon sapbes que facer.

Se pensas que hon seras aceptada se

rexejtas ese achegamento...
E posible que a persoa
que te agrediu, tqueira
culparte. Tamén habera
alguén do teu caontaorno

) , que quizais non te
E conveniente DENUNCIAR A AGRESION canto entenda pPero tameén

antes, isto facilitara a identificacion da persoa contaras coas persoas
agresora, Se podes escribe ou tenta reter todo que che moSstran o seu
O que che ocorreu, 0S detalles sopbre a persoa, ap0ojo € o seu carifo,
as testemunas, se pensas que te opbrigaron a Cconfa neljas.

inxerir algun tipo de sustancia ou drogas....

SECRETARIA

" CONCELLO
UNION EUROPEA DE VIGO

FONDO SOCIAL EUROPEO
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POdemaos
aXudar? a

EScoitadea
cOon respeto.
Crede nela, Agora

Non a

maiS a3 nunea
preec;Sa do voso

=\

A\
N

g

|

@QUE AS MOZAS

E OS MOZ2QS ..

_.a rya poala

culpedes. O
unjco culpable
€ a persoa

agresora.

.fixate eando sajas, se

Que FACER

SE SaAphes que

grediron sexualmente
2 unha persoa do

teu econtorno?

Busecade
aXuda nunha
persoa adulta de

confijanza.

EXiSten servizas
que contan con
profesjonas que
atenden a vitimas de
agresions sexuais.

NONn aumentedes
O Seu Sufrimento
sinalandoa ou

evitandoa

0 que se
mEerece o voso

rexertamento e
illamento € a persaa
agresora.

LL.Sammos de festo
para

Sopbre todo!..
€ algunhas veees

para

.. estar pola rua,

nojte non é
tan Sedgura
para as
mozas como
para as
moz2o0S

SECRETARIA
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

. & fap DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES INSTITUTO DE LA MUIER
d |l 2 E IGUALDAD

algunha vezZ ves a
alguén acaosando a
unha moza, Igual ti
mesma tiveches que
evitar a algun pesado;
ou pasSaches medo ao
ir Soa pola raa,

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEO
Ll FSt inwierte en tuw fuluro-

e Ser libre de
facelo e un

dereito para
todos =

CONCELLO
DEVIGO
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Utili2zas xestos
ObhSecenas para
Mmtimidar as mozas

€ 0SS mo0OzZ20S
sexual? ...

horas onde e eon Revisas 0 mobil da
quen esta e o tua parella: as suas
que faj 2 tuod MENSAXEes, 2SS SuUaAs
nojva/o cando naon chamadas, ... TeS
Aproveitas xogos ou esta contigo CiUuMmeESs de calquera

que Se [le achega

bromas para tocar ou

bicar a outra persoa

Presjonas a tua parella

para que nhan use certo Obrigaches a
UpO de roupa, ou Iguén a bicarte,
maojestaste Se o fai irse perante tua

tocarche nas

Fuches complice
Oou miraches para
outro Iado
permitindo co teu
Silencio que unha
persoa sufrise unha
agresion sexual

Forzaches,
intimidaches ou
presijonaches a
outra persoa para
conseguir que
aceptase a tua
proposto
sexual

-

AS tUuas rejacions cos e eoas
demasS Son de eontrol e de
violengia

T TN

Cambia a tua forma de relacionarte

www.igualdadevigo.org ?
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@ o
VIDIE r!=la Que €7
A XEeNEerQ oo reme
> ou poida ter como resultado
@ \ @ sufrimento fisico, sexual ou
S )

psSicolaxico, Incluidas 2s ameazas, 3

coaccion Oou a privacion da liberdade

A violencia contra as mulleres e as ‘ ,
, , amorarse de alduen
mozas e 2 manjfestac;on extrema da ,,,, N < g .

\ ou ter unha relacion

desigualdade e do sometimento no : ’
que viven as mulieres no mundo. OSs malas tratos poden que vaia Tais a{a dur:
constitue un atendado contra o comezar ha nojvado Os rollo, non € tan fa:il; AS
dereito a vida, a seguridade, a abusos e chantaxes VEEES eng’anchamonos
liberdade e a dignidade das mulleres emocionaijs poden ser o con ajguen que.... nan
e das mozas e poljo tanto un iNicio dun procesa que nosS trata demasiadu
ObSstaculo para o desenvalvemento pode rematar coa vida da ben, Sc’ll‘l relacians
dunha sociedade democratica. mozZa que OS sofre, toxieas!

: 5 unha manifestacion da :
A violencia sexual € unth VIOLENCIA DE XENERO

Onde acudir Teléfonas

na cidade de Vigo de urxencia
e nmformac;on

CENTRO MUNICIPAL DE
INFORMACION Emerxencias
DOS DEREITOS DA MULLER (CIM) 112
Atencion social, Xuridica e Urxencias san;tarias
psSicolaxiea, oel

Rua Romil, 20-baixo Urxencia Policia Municipal
T- 986 293 963 Dgz

Consultas on-|ne-

www.idualdadevigo.ordg/violencia Urxencija Policia Nacijonal

091

Teléfono de informacion

CENTRO QUEROTE + (Vigo) do/da menor
ASesoramento afectivo-sexual 116111

para a moecidade

]340
T
INFO FOphct.

www.igualdadevigo.org ?

Rua Ferreria, 47 +

T- 986 095 977
cConsultas on-[ine;: www querote.ord

SECRETARIA
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A VIOLENCIA SEXUAL NA XUVENTUDE. INFORMATE!
DECIDE CON

Querete!n
LIBERDADE SGERE

Observa o teu contaorno e reforza a tua

autoestima e mantente atenta/atento para A TUA VIDA;
detectar comportamentaos de violencia SGB R E HS Tu As
sexual, R EL ACI c N s

+ O teu corpo € teu € calquera relacian
debe ir sempre ata onde ti queiras
chedar: nunca mais ala. Non valen as
comparacions, queixas, chantaxes,
imposicians .

+ Quedar cunha moza ou mozo para ligar [\
non Significa chedgdar ata onde o outro ou
a outra queira.

4+ EStar cunha parella estable non significa

cUumprir ou someterse ans desexaos do .
outro/da outra: propostas, xodaos..... que Unha RELACION SEXUAL SA

che fagan sentir mal. imphica mutuo acordo e
desexo de ampbas as duas
partes, RESPECTO CARA A
UNHA/UN MESMA/O

€ CARA A OUTRA PERSOA.
+ Identifica as diferenzas entre amizade, parate a pensar e goza

afectividade, sexualidade enganasa,.. dunha sexualidade sa

+ A sexualidade vivese na intimidade, pero divertida e responsabple.
as relacions afectivas non se agochan,
0O que se oculta normalmente non é pho.
0S sentimentas phos expresanse e
compartense perante os outras
e as outras.

+ Reconece e mantentge atento/a aas
comportamentas que son
descualificacions e agres;ons.

TI ES A PERSOA MAIS IMPORTANTE.
DECIDE CON LIBERDADE SOBRE A TUA VIDA E
SOBRE AS TUAS RELACIONS DE PARELLA

* Non é narmal ter relacidns sexuais obrigadas

* Non € naormal as sobas € bicos indesexados
* Non € normal que rexeite poner o preservativo nas relacions sexuais

* Non € naormal que me presione para que€ use certo tipo de roupa

* Non € normal que tena ciumes de calquera que se me achegque

* Non € normal que non [le guste que Saja coas minas amizades ou que tena
dque pedirile permiso para facelo,

* Non € naormal que nan poida deeidir eando rematar a miha relacjaon

Rexeita con forza
todo tipo de relacion impasta.

SECRETARIA

* b
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VIVE EN IGUALDADE

uereten

DECIDE CON LIBERDADE,

Cada persoa é gniea e irrepetible,
Pode ser alta, baixa, gorda, fraca,
dunha ou doutra cor de pel,
heterosexual, homosexual... pero

ningunha destas caracteristicas ou

diferenzas poden xustificar un trato

desigual ou diseriminatorio.
RESPECTA RS

ANiMASTE A ANALIZAR SE,A TUA RELACION

Sse cada un/unha ten o seu

ti tes amizades, afececions

Prop;asS € momentos para facer cousas
que che gustan, e el/ela tamén ten as
seus, Non necesitades ser un “pack” de
2x] senan que aceptedes que a outra
parte tameén tenha a sua praopia vida!

Se ten en eanta as tuas apijnhjons e
respecta quese sodes
duen de falar e comunicar as cousas
pOorque njingun ten razon sempre.

=N T=freconeece 0 que ti vales, - -,1=

mostra earino, se che di o que lle gusta
de t algunha vez e fala ben de ti as
demais persoas...

Se lle gustas tal e ecaomo es; (- | =

- W
/N
(0)

pareece ben ecomo vistes e non ingenga
cambiarte. Porque a tua forma de ser,
de vestir, de pensar, € 0 que queres
facer na vida deeidelo ti.

SECRETARIA

MINISTERIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES INSTITUTO DE LA M
E IGUALDAD

E DE BO TRATO...:

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEO
Ll FSt inwierte en tuw fuluro-

Ca

Se entende e respecta que fales econ
outros mozos € mozas, € non jntgenta
chantaxearte, controjarte, nin facerte
sentir mal para que non sajas.... porque

UL confianza mutua.|

Se estas con esa persoa porque
queres e non por han estar soa ou so,
parella nin pbusear unha historia de
amor de pelicula.

ee che di que te quere... pero ademais
demastracho. Porque decir “tq”

non € 0 MeESMoO que demostralo,

€ demostralo implica estar a) nas
momentas dificiles, intentar arranxar

0Ss conflitosS, € por Suposto @

bOS momentas Xunt@s!

CONCELLO
DEVIGO




