
Programa empatía” Curso 2009/2010

Programa orientado ao alumnado da ESO dos centros de ensino de Vigo.

Os obxectivos xerais deste programa son:
 Promover entre o alumnado da ESO a cultura da igualdade entre mulleres e 
homes.
 Animar a pais e nais de alumnado da ESO a promover a igualdade desde o 
fogar
  Dar  ferramentas  ao  profesorado  para  a  promoción  da  igualdade  de 
oportunidades
  Formar  un  grupo  de  profesionais  en  educación  para  a  igualdade  de 
oportunidades entre mulleres e homes

 Ofertar accións educativas de curta duración

➔ Formacion do profesorado “Igualdade no centro e na acción titorial”
Este módulo de formación vai dirixido ao profesorado para facilitar o traballo da 
igualdade de oportunidades entre mulleres e homes desde o aula. Concretamente
orientaremos  esta  acción  para  conquerir  a  posta  en  marcha  de  accións  pro-
igualitarias desde as horas de titoría mais tamén xerar unha liña de actividade 
constante ao longo
do ano que faga presente a cultura da igualdade nos centros de ensino.

Contidos

 Sexo, Xénero e Sexismo
 Escola Mixta vs. Escola Co-educativa
 Contidos e materiais escolares
 A educación afectiva e sexual
 Orientación escolar, vivencial e profesional
 A violencia na escola
 Recursos para o traballo no centro e no aula



➔ Obradoiros para o alumnado “ todas e todos”
Entendemos que só o traballo conxunto de toda comunidade sumado ás accións 
puntuais  e  específicas  pode  fomentar  no  alumnado  actitudes  igualitarias  que 
melloren  a  actual  situación  de  discriminación  que  sofren  as  mulleres  na 
actualidade na nosa sociedade. Traballar en conxunto para que as novas persoas 
que construirán o futuro teñan un futuro mellor en igualdade de oportunidades 
para elas e eles.

Contidos

- 1º da ESO
 A discriminación social da muller
 Roles e estereotipos
 Habilidades Socio-afectivas
- 2º da ESO
 Sexo e Xénero
 Corresponsabilidade
 Autoestima
- 3º da ESO
 Corresponsabilidade
 Que é a sexualidade
 Relacións amorosas na igualdade
- 4º da ESO
 A escolla profesional en función do xénero
 Relacións amorosas na igualdade
 Os dereitos sexuais

Estes obradoiros teñen unha duración de 4 sesións de 50 min cada unha para 
axustarnos à duración das sesións escolares.

DATOS DE PARTICIPACIÓN:
Un total 761 alumnas e alumnos participaron nos obradoiros para o alumnado (353 
mozas e 408 mozos) e 15 profesoras do FP Castelao participaron no obradoiro 
de formación do profesorado



IES A Guía
 Grupo 1º A: os días 15 e 22 de Marzo e o 12 e 19 de Abril.
Alumnado: 18 composto por 10 mulleres e 8 homes.
 Grupo 1º B: os días 2 e 22 de Febreiro e 1 e 8 Marzo.
Alumnado: 14 composto por 7 mulleres e 7 homes.
 Grupo 2º A: os días 5, 12, 19 e 26 de Febreiro.
Alumnado: 12, composto por: 4 mulleres e 8 homes.
 Grupo 2º B: os días 26 de Febreiro, 5 e 12 de Marzo e 26 de Abril.
Alumnado: 14, composto por: 5 mulleres e 9 homes.
 Grupo 3º A e B: os días 7, 14, 21 e 28 de Maio.
Alumnado: 22, composto por: 12 mulleres e 10 homes
 Grupo 4º B e C: os días 5, 12, 19 e 26 de Maio.
Alumnado: 22, composto por: 10 mulleres e 12 homes

Alumnado total: 102, 48 mulleres e 54 homes.

IES Alexandre Bóveda
 Grupo 4º A: os días 1 e 8 de Febreiro e o 1 e 22 de Marzo.
Alumnado: 20, composto por 9 mulleres e 11 homes.
 Grupo 4º B: os días 10, 17 e 24 de Marzo e o 7 de Abril.
Alumnado: 17, composto por 6 mulleres e 11 homes.
 Grupo 4º C: os días 11, 18 e 25 de Febreiro e o 11 de Marzo.
Alumnado: 20, composto por 10 mulleres e 10 homes.
 Grupo 4º D: os días 10, 17 e 24 de Marzo e o 7 de Abril.
Alumnado: 26, composto por 13 mulleres e 13 homes.

Alumnado total: 83, 38 mulleres e 45 homes.

IES Carlos Casares
 Grupo 4º A e C: os días 3, 10 e 24 de Febreiro e o 3 de Marzo.
Alumnado: 3, composto por: 14 mulleres e 19 homes.
 Grupo 4º B: os días 2, 9 e 23 de Febreiro e o 2 de Marzo.
Alumnado: 19, composto por: 9 mulleres e 10 homes.

Alumnado total: 52, 23 mulleres e 29 homes.



IES Castelao
 Grupo 1º A: os días 8 e 22 de Febreiro e o 1 e 8 de Marzo.
Alumnado: 25 , composto por 15 mulleres e 10 homes.
 Grupo 1º B: os días 9 e 23 de Febreiro e o 2 e 9 de Marzo.
Alumnado: 23 , composto por 11 mulleres e 12 homes.
 Grupo 1º C: os días 8 e 22 de Febreiro e o 1 e 8 de Marzo.
Alumnado: 21, composto por 5 mulleres e 15 homes.
 Grupo 2º A: os días 8 e 22 de Febreiro e o 1 e 8 de Marzo.
Alumnado: 21, composto por 8 mulleres e 13 homes.
 Grupo 2º B: os días 11 e 25 de Febreiro e o 4 e 11 de Marzo.
Alumnado: 17, composto por 4 mulleres e 13 homes.
 Grupo 2ºC: os días 8 e 22 de Febreiro e o 1 e 8 de Marzo.
Alumnado: 19, composto por 10 mulleres e 9 homes.
 Grupo 3º A: os días 9 e 23 de Febreiro e o 2 e 9 de Marzo.
Alumnado: 16, composto por 8 mulleres e 8 homes.
 Grupo 3º B: os días 8 de Febreiro e 1, 8 e 15 de Marzo.
Alumnado: 20, composto por 8 mulleres e 12 homes.
 Grupo 3º C: os días 11 e 25 de Febreiro e o 4 e 11 de Marzo.
Alumnado: 18, composto por 16 mulleres e 2 homes.
 Grupo 3PDC: os días 8 e 22 de Febreiro e o 1 e 8 de Marzo.
Alumnado: 10, composto por 4 mulleres e 6 homes.

Alumnado total: 190, 90 mulleres e 100 homes.

IES Beade
 Grupo 1º A: os días 7, 14, 21 e 28 de Abril.
Alumnado: 16, composto por 6 mulleres e 10 homes.
 Grupo 1º B: os días 7, 14, 21 e 28 de Abril.
Alumnado: 17, composto por 9 mulleres e 8 homes.
 Grupo 1º C: os días 7, 14, 21 e 28 de Abril.
Alumnado: 10, composto por 6 mulleres e 4 homes.
 Grupo 1º D: os días 7, 14, 21 e 28 de Abril.
Alumnado: 19, composto por 10 mulleres e 9 homes.



 Grupo 2º A: os días 12, 19 e 26 de Abril e o 3 de Maio.
Alumnado: 17, composto por 10 mulleres e 7 homes.
 Grupo 2º B: os días 12, 19 e 26 de Abril e o 3 de Maio.
Alumnado: 17, composto por 7 mulleres e 10 homes.
 Grupo 2º C: os días 12, 19 e 26 de Abril e o 3 de Maio.
Alumnado: 16, composto por 9 mulleres e 7 homes.
 Grupo 2º D: os días 12, 19 e 26 de Abril e o 3 de Maio.
Alumnado: 18, composto por 10 mulleres e 8 homes.

Alumnado total: 130, 67 mulleres e 63 homes.

FP Castelao
 Electrónica: os días 26 e 28 de Abril.
Alumnado: 29 homes
 Informática: os días 27 e 29 de Abril.
Alumnado: 19, composto por: 18 homes e 1 muller
 Xestión Administrativa: os días 28 e 29 de Abril.
Alumnado: 26, composto por: 5 homes e 21 mulleres
 Comercio: os días 28 e 30 de Abril.
Alumnado: 10, composto por: 3 homes e 7 mulleres

Alumnado total: 84, 29 mulleres e 55 homes.

Formación con profesorado:
Os contidos do módulo adaptouse ás demandas do profesorado do Centro:
-A violencia na escola
-Recursos para o traballo no centro e na aula.
Profesorado: duas sesións de 2 horas cada unha os días 13 e 20 de abril.

Número de asistentes: 15 mulleres.



IES Manuel Antonio
 Grupo 1º A: os días 8 e 22 de Febreiro e o 1 e 8 de Marzo.
Alumnado: 10, composto por 6 mulleres e 4 homes.
 Grupo 1º B: os días 22 de Marzo e 12, 19 e 26 de Abril.
Alumnado: 16, composto por 6 mulleres e 10 homes.
 Grupo 2º A: os días 11, 18 e 25 de Febreiro e 4 de Marzo.
Alumnado: 17, composto por 11 mulleres e 6 homes.
 Grupo 2º B: os días 11, 18 e 25 de Febreiro e o 8 de Abril.
Alumnado: 15, composto por 8 mulleres e 7 homes.
 Grupo 3º A: os días 12, 19 e 26 de Febreiro e o 12 de Marzo.
Alumnado: 16, composto por 5 mulleres e 11 homes.
 Grupo 3º B: os días 9, 16, 23 e 30 de Abril
Alumnado: 13, composto por 8 mulleres e 5 homes.
 Grupo 4º A: os días 10 e 24 de Febreiro e o 3 e 10 de Marzo.
Alumnado: 16, composto por 8 mulleres e 8 homes.
 Grupo 4º B: os días 24 de Febreiro e 3, 17 e 24 de Marzo.
Alumnado: 17, composto por 8 mulleres e 9 homes.

Alumnado total: 120, 58 mulleres e 62 homes.


