CONCELLO | ==
DE VIGO

A VOZ : UNHA FERRAMENTA PARA TRIUNFAR

Obradorio:

Impartido por UXiA BLANCO (Actriz)

OBXECTIVO XERAL :

Facilitar as claves para elaborar as nosas mensaxes dun xeito conciso, auténtico e
eficaz, vencendo o medo a falar en publico.

DIRIXIDO A MULLERES

CONTIDOS :

Técnicas para a elaboracion das mensaxes que transmitimos coa
nosa voz.

Estratexias para vencer o medo a falar en publico.
Pautas para vocalizar e mellorar a nosa diccién.

Formulas para aprender a elaborar un discurso: que quero dicir...?,
por que teno necesidade de dicir isto...?

N° HORAS :

O desenvolvemento do programa constara de 16 horas en total, distribuidas en
8 sesidns de 2 horas de duraciéon cada unha.

INSCRICION PREVIA :

Inscriciéon previa na Concelleria de Igualdade, 12 planta da Casa do Concello
ou ben a través do T: 986 810 284, en horario de 8.00h a 14.00h de luns a venres.

Datas : 27 e 28 de febreiro e 4,5,6,7,11 e 12 de marzo.
Horario: de 19.00 a 21.00 horas.
Lugar: Casa das Mulleres, raa Romil, 20 (Vigo).

Prazas limitadas. Entregarase diploma acreditativo de asistencia.
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